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ΟΓΗΓΟ΢ ΠΟΓΟ΢ΦΑΙΡΟΤ 
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ü ȷũɋɁȽɆɇȽȾɃȽ ɉɋɅɃȽ 

ü ȹȽȷɆɇȷɆȺȽɆ ȺɆɇȽɋɁ 

ü ȷɅȽŪɀȼɇȽȾȺɆ ɆɉȺɆȺȽɆ 

ü ɃȹȼũȽȺɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ 
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ȼ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɖɠ əŬŰɎəŰɖůɖɠ 

Űɞɡ ȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ 

ˊɟɤŰŬɗɚɐɛŬŰɞɠ Űɞ 2004 Ŭˊɧ 

Űɖɜ Ⱥɗɜɘəɐ ɞɛɎŭŬ 

ˊɞŭɞůűŬɑɟɞɡ ɐŰŬɜ əɎŰɘ 

ŬˊɟɧůɛŮɜɞ əŬɘ ˊɟɞəɎɚŮůŮ 

ɏəˊɚɖɝɖ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞɜ 

ˊɞŭɞůűŬɘɟɘəɧ əɧůɛɞ. 

ɋůŰɧůɞ, Ŭɜ ŭŮɘ əŬɜŮɑɠ Űɞɜ 

əɞɟɛɧ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ɗŬ 

ŭɘŬˊɘůŰɩůŮɘ ɧŰɘ , ŰŮɚɘəɎ, ɑůɤɠ 

ɜŬ ɛɖɜ ɐŰŬɜ ŰɡɢŬɑŬ ŬɡŰɐ ɖ 

ŮˊɘŰɡɢɑŬ. ȱŰŬɜ ɏəˊɚɖɝɖ , ŬɚɚɎ ɧɢɘ ŰɡɢŬɑŬ. ȼ əŬŰɎəŰɖůɖ Űɞɡ 

EURO ɐŰŬɜ ɖ əɞɟɨűɤůɖ ɛɘŬɠ űɞɡɟɜɘɎɠ ˊŬɘəŰɩɜ ˊɞɡ ůəŬɚɑ 

ůəŬɚɑ ŬɜɏɓŬɘɜŮ ˊɘɞ ɣɖɚɎ. ȷˊɧ Űɖɜ éŰɟɑŰɖ...ɗɏůɖ ɤɠ Ɂɏɞɘ Űɞ 

éé.., ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɗɏůɖ ůŬɜ ȺɚˊɑŭŮɠ Űɞ 1999, ɛɏɢɟɘ Űɖɜ 

əɞɟɡűɐ Űɖɠ Ⱥɡɟɩˊɖɠ Űɞ 2004. ɀŮŰɎ Űɞ 2004, ɞɘ ŮˊɘŰɡɢɑŮɠ 

ůɡɜŮɢɑůŰɖəŬɜ: ˊɟɧəɟɘůɖ Űɖɠ Ⱥɗɜɘəɐɠ ȷɜŭɟɩɜ ůŰɞ  EURO 

2008 əŬɘ ůŰɞ ɄŬɔəɧůɛɘɞ ȾɨˊŮɚɚɞ 2010, 2
ɖ
 ɗɏůɖ Űɖɠ 

Ⱥɗɜɘəɐɠ U19 ůŰɞ ȺɡɟɤˊŬɥəɧ ˊɟɤŰɎɗɚɖɛŬ, əŰɚ.  

Η επιηυχία πάνηα, απαιηεί δουλειά, προγραμμαηιζμό, 

μεθοδολογία και πάνω απ’ όλα υπομονή. 

ɇŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ 15-20 ɢɟɧɜɘŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ɗŮŬɛŬŰɘəɐ ůŰɟɞűɐ 

Űɤɜ ɛɘəɟɩɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŰɞ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜɞ ˊɞŭɧůűŬɘɟɞ ɛɏůɤ 

ɞɟɔŬɜɤɛɏɜɤɜ ŬəŬŭɖɛɘɩɜ əŬɘ ůɡɚɚɧɔɤɜ. ȼ ŬəŬŭɖɛɑŬ ɏɢŮɘ 

ɤɠ ůŰɧɢɞ ˊɏɟŬɜ ɧɚɤɜ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ɜŬ ŬɜŰɘəŬŰŬůŰɐůŮɘ Űɞ 

ˊŬɚɘɧ ˊɞŭɧůűŬɘɟɞ Űɖɠ ŬɚɎɜŬɠ, ɧˊɞɡ ɞɘ ɛɘəɟɞɑ ɏˊŬɘɕŬɜ, 

ŮɚŮɨɗŮɟŬ, ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ŭɘəɐɠ Űɞɡɠ ɏɛˊɜŮɡůɖɠ ɛŮ ŭɘəɞɨɠ Űɞɡɠ 

əŬɜɧɜŮɠ , ŮůŰɑŮɠ əŬɘ ɛˊɎɚŮɠ əŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ əɎɗŮ űɞɟɎ 

Ŭɟɘɗɛɧ ˊŬɘəŰɩɜ ,ɛŮ ůɡɛˊŬɑəŰɖ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ Űɞɜ Űɞɑɢɞ, 

ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɠ , ɏŰůɘ, Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ. 

ȾŬŰŬűɏɟɜŮɘ, ɧɛɤɠ, ɜŬ ŮəˊɚɖɟɩůŮɘ Űɞɜ ůŰɧɢɞ Űɖɠ; 

ūɞɓɧɛŬůŰŮ ˊɤɠ ɧɢɘ ŬˊɧɚɡŰŬ. ȼ ˊɑŮůɖ ɔɘŬ ɜɑəɖ ůŮ əɎɗŮ 

ɖɚɘəɑŬ Ŭˊɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ , ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ əŬɘ ɔɞɜŮɑɠ, ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ  

əŬŰɎɚɚɖɚɖɠ ɔɘŬ əɎɗŮ ɖɚɘəɘŬəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬɠ, ɖ 

ɡˊŮɟűɧɟŰɤůɖ  ɛŮ ŬɔɩɜŮɠ , ɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ Űɤɜ 
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ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɩɜ ɛɞɜɎŭɤɜ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɡˊô ɧɣɖ ŰŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ 

Ůˊɘɛɧɟűɤůɖɠ Űɤɜ ˊɟɞˊɞɜɖŰɩɜ  , ŮɑɜŬɘ ɛŮɟɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

ˊɞɡ ŬˊɞˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɑɕɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞɜ ůŰɧɢɞ.  

ȼ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ɄɞŭɞůűŬɘɟɘəɐ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ ɞɟɔŬɜɩɜŮɘ Ŭˊɧ Űɞ 

2003 Űɘɠ ůɢɞɚɏɠ ˊɟɞˊɞɜɖŰɩɜ ˊɞŭɞůűŬɑɟɞɡ ɡˊɧ Űɖɜ ŬɘɔɑŭŬ 

Űɖɠ UEFA . ɀɏůŬ ůŰɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɗɏůŮɘ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɖ 

ˊŬɟɞɢɐ ɔɜɩůŮɤɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ůŰɘɠ 

ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ɖɚɘəɑŮɠ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, Űɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ 

ůɡɛɓɞɨɚɘɞ ɏɢŮɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɏɜŬɜ ɞŭɖɔɧ ˊɟŬəŰɘəɐɠ 

ŮɝɎůəɖůɖɠ ɛŮ ůŰɧɢɞ  ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Ůɜɧɠ 

ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘɞɡ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɞɨ Űɞ ɄɋɆ ˊɟɞˊɞɜɞɨɛŮ, ɇȽ 

ˊɟɞˊɞɜɞɨɛŮ əŬɘ ɄɃɇȺ Űɞ ˊɟɞˊɞɜɞɨɛŮ. 

ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ űɎůɖ, ˊɎɜŰŬ ɛŮ ɔɜɩɛɞɜŬ Űɖɜ ˊɟɧɞŭɞ Űɞɡ 

Ůɚɚɖɜɘəɞɨ ˊɞŭɞůűŬɑɟɞɡ, ɓŬůɘɕɧɛŮɜɞ ůŰɘɠ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ 

ɖɚɘəɑŮɠ , ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ Űɞɜ ˊŬɟɧɜŰŬ çɃȹȼũɃ ɄɃȹɃɆūȷȽɅɃɈ 

ȷɁȷɄɇɈɂȽȷȾɋɁ ȼȿȽȾȽɋɁè, ˊɞɡ ůŰɧɢɞ ɏɢŮɘ ɜŬ ŭɩůŮɘ ůŮ 

ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ , ɧɚɤɜ Űɤɜ ŮɜɩůŮɤɜ ˊɞɡ 

ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ɖɚɘəɑŮɠ ɛɘŬ ŮɜɘŬɑŬ 

əŬŰŮɨɗɡɜůɖ, ɩůŰŮ ɞ əŬɗɏɜŬɠ , ɓɎɕɞɜŰŬɠ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ Űɞɡ əŬɘ 

Űɞ ɛŮɟɎəɘ  Űɞɡ ɜŬ ůɡɛɓɎɚŮɘ ůŰɖɜ ˊɟɧɞŭɞ ŬɡŰɐ, əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ 

ɡůŰŮɟɞɨɛŮ ɏɜŬɜŰɘ Űɤɜ ˊɟɞɖɔɛɏɜɤɜ ˊɞŭɞůűŬɘɟɘəɎ ɢɤɟɩɜ. 

ũɘŬŰɑ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜŬ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊŮŰɨɢɞɡɛŮ ˊɞɚɚɎ. 
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ɲɹɮʋʍʄɹʅɾʁʅ ʅʆɮɲɹʍɿ ɳɼʃɮɹɲɳʇʅɶʅΣ 
ɶɽɹɼɹʍɿ ɼɮɹ ɼɮʆɶɱʁʄɹʍɿ

ɳɹʅɮɱʍɱɶ ʅʆɶ 
ɰɮʅɹɼɶ 

ʃʄʁɳʆʁɹɾɮʅɹɮ

ɳʀɳɹɲɹɼɳʇʅɶ ʅʆɶ 
ɰɮʅɹɼɶ 

ʃʄʁɳʆʁɹɾɮʅɹɮ

ʇʌɶɽɶ ɮʃʁɲʁʅɶ

ʅʆɮɲɹɮ 
ɳɼʃɮɹɲɳʇʅɶʅ

ɲɹɮʋʍʄɹʅɾʁʅ ʆʍɿ 
ɶɽɹɼɹʍɿ

ɲɹɮʋʍʄɹʅɾʁʅ ʆʍɿ 
ɼɮʆɶɱʁʄɹʍɿ

7-8 ɳʆʍɿ

9-10ɳʆʍɿ

11-12 ɳʆʍɿ

13-14 ɳʆʍɿ

15-16 ɳʆʍɿ

17-18 ɳʆʍɿ

PRO-JUNIOR

JUNIOR

ʃʄʁʃɮɹɲɳʅ

ʃɮɹɲɳʅ

ɳʊɶɰʁɹ

ɿɳʁɹκɳʄɮʅɹʆɳʋɿɳʅ

-6 ɳʆʍɿ BAMBINI

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΔΘΟΓΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗ΢Η΢ 

ΣΔΥΝΙΚΗ-ΣΑΚΣΙΚΗ 

ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ- ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η: 

¶ ŪȺɋɅȽȷ 

¶ ȷɄȿȼ ɀɃɅūȼ 

¶ ɄȷŪȼɇȽȾȼ ɀɃɅūȼ 

¶ ȺɁȺɅũȼɇȽȾȼ ɀɃɅūȼ 

¶ ȷũɋɁȽɆɇȽȾɃ ɄȷȽɉɁȽȹȽ 

¶ ɇȺȿȽȾɃ ɄȷȽɉɁȽȹȽ 

ΠΡΟΠΟΝΗ΢Η: 

¶ ȺɄȽȹȺȽɂȼ ȿɈɆȺɋɁ (ɆɇɃ 2
Ƀ
 

ȺɄȽɄȺȹɃ ȹȺɁ ȹȽɁɃɈɀȺ 

ȿɈɆȺȽɆ) 

¶ ȺȿȺɈŪȺɅɃ ɄȷȽɉɁȽȹȽ ɉɋɅȽɆ 

ȹȽɃɅŪɋɆȺȽɆ 

¶ ȷɁȷɇɅɃūɃȹɃɇȼɆȼ 

¶ ɇȺȿȽȾɃ ɄȷȽɉɁȽȹȽ ɀȺ 

ȹȽɃɅŪɋɆȺȽɆ 
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ȼ ɇȺɉɁȽȾȼ ɆɇȽɆ ȹȽȷūɃɅȺɆ          

ȼȿȽȾȽȺɆ
-6 7-8 9-12

ǱǧǪũǪǮǥ +++ +++
ǴǱǶǵ +++ +++

ǮǨǵǥǦǫǦǥǴǪ +++ +++
ǶǲǱǧǱǷǪ ++ +++
ǯǵǳǫǲǭǥ ++ +++

ǲǳǱǴǲǱǫǪǴǪ + ++
ǬǨūǥǭǫǥ ++
ǵǥǬǭǫũǬ +
ǵ/ū ++

 

 

ȼ ɇȷȾɇȽȾȼ ɆɇȽɆ ȹȽȷūɃɅȺɆ 

ȼȿȽȾȽȺɆ

-10 11-12 13-14 15-16 17+

ȷɇɃɀȽȾȼ 

ɇȷȾɇȽȾȼ

ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ+++
ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ

+++
ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η

+++ +++

ɈɄɃ

ɃɀȷȹȽȾȼ 

ɇȷȾɇȽȾȼ

ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ+
ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ

+++
ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ

+++
ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η

+++
ΚΑΘΟΓΗΓΗ

΢Η

ɃɀȷȹȽȾȼ 

ɇȷȾɇȽȾȼ

ΠΑΙΥΝΙΓΙΑΠΑΙΥΝΙΓΙΑ +
ΜΔ΢Α ΑΠΟ ΣΟ 

ΠΑΙΥΝΙΓΙ 11:11

++ +++

ȾȷŪɃȹȼũȼɆȼ

ȾȷŪɃȹȼũȼɆȼ

 

΢ΔΙΡΑ ΔΚΜΑΘΗ΢Η΢ ΣΔΥΝΙΚΗ΢-ΣΑΚΣΙΚΗ΢ 
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-6 εηών  (Bambini) 

ɀȺŪɃȹɃɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

ɊɈɉȷũɋũȽȾȷ ɄȷȽɉɁȽȹȽȷ 

ɃȹȼũȽȺɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

ü ɄŬɟɞɢɐ ˊɚŬŰɘɎɠ ɓɎůɖɠ 

əɘɜɖŰɘəɩɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ 

ü ɁŮɡɟɞɛɡɥəɐ ůɡɜŬɟɛɞɔɐ 

ü ɀɘəɟɏɠ ŬɟɘɗɛɖŰɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ ɔəɟɞɡˊ 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ 

ü ɄŬɘɔɜɘɩŭŮɘɠ ŬůəɐůŮɘɠ ɛŮ 

əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɛˊɎɚŬ 

ü ȳɢɘ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ 

ŰŮɢɜɘəɐɠ əŬɘ ŰŬəŰɘəɐɠ 

ü çȳɚɞɘ ɛŬɕɑè 

ü ȷˊɚɞɑ əŬɜɧɜŮɠ 

ȷɟɘɗɛɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ:       

4ɜ4 ɢɤɟɑɠ Ű/ű 

 4+1 ɛŮ Ű/ű 

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ ɔɖˊɏŭɞɡ:   

15ɉ20ɛ. (ɢɤɟɑɠ Ű/ű) 

                                 

20ɉ25ɛ. (ɛŮ Ű/ű) 

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ ŮůŰɑŬɠ:        

2ɉ2,5ɛ. 

ɀɏɔŮɗɞɠ ɛˊɎɚŬɠ:         

Ɂɞ 3 
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7-8 εηών (PRO-JUNIOR) 

ɀȺŪɃȹɃɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

çɄȷȽɉɁȽȹȽ-ȷɆȾȼɆȼ-

ɄȷȽɉɁȽȹȽè 

ɃȹȼũȽȺɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

ü ɁŮɡɟɞɛɡɥəɐ ůɡɜŬɟɛɞɔɐ 

ü ȺɜŬɚɚŬɔɐ ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ ï

ŬůəɐůŮɤɜ 

ü ȺɘůŬɔɤɔɐ ůŰɖɜ 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŰŮɢɜɘəɐɠ ɛŮ 

Űɖɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɛɏɗɞŭɞ 

ü ɇŮɢɜɘəɐ əŮűŬɚɘɎɠ ɢɤɟɑɠ 

ɎɚɛŬ ɛŮ ˊɚŬůŰɘəɏɠ 

ɛˊɎɚŮɠ 

ü ȳɢɘ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖ 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŰŬəŰɘəɐɠ, 

ŬɚɚɎ ɛŮ ˊŬɘɔɜɘɩŭɖ 

Űɟɧˊɞ 

ü ȾɡɟɑŬɟɢɞ ůŰɞɘɢŮɑɞ ɖ 

ɛˊɎɚŬ. 

ü ȺɝɎůəɖůɖ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ 

ˊɞŭɘɩɜ 

ü Ʉɞɚɚɏɠ ŮˊŬɜŬɚɐɣŮɘɠ 

ȷɟɘɗɛɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ:  

7ɜ7 (6+1 Ű/ű)      

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ 

ɔɖˊɏŭɞɡ:    

30ɉ40ɛ. 

                                    

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ ŮůŰɑŬɠ:         

3ɉ2ɛ. 

ɀɏɔŮɗɞɠ ɛˊɎɚŬɠ:         

Ɂɞ 4 
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9-10 εηών (JUNIOR) 

ɀȺŪɃȹɃɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

ɇȺɉɁȽȾȼ: ȹȽȹȷɆȾȷȿȽȷ 

ɇȷȾɇȽȾȼ: ɄȷȽɉɁȽɋȹȼɆ 

ɀɃɅūȼ 

ɃȹȼũȽȺɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

ü ɁŮɡɟɞɛɡɥəɐ ůɡɜŬɟɛɞɔɐ 

ü ȺɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖ 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŰŮɢɜɘəɐɠ 

ü ȹɘŬɓɎɗɛɘůɖ ŬɜŰɑůŰŬůɖɠ 

ü ȳɢɘ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖ 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŰŬəŰɘəɐɠ, 

ŬɚɚɎ ɛŮ ˊŬɘɔɜɘɩŭɖ 

Űɟɧˊɞ 

ü çɄŮŰɡɢŬɑɜɞɡɛŮ ɔəɞɚ-ŭŮɜ 

ŭŮɢɧɛŬůŰŮ ɔəɞɚè 

ü ȾɡɟɑŬɟɢɞ ůŰɞɘɢŮɑɞ ɖ 

ɛˊɎɚŬ. 

ü ȺɝɎůəɖůɖ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ 

ˊɞŭɘɩɜ 

ü ɇŬɢɨŰɖŰŬ-ŰŬɢɡŭɨɜŬɛɖ 
ȷɟɘɗɛɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ:  

8ɜ8 (7+1 Ű/ű)     

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ 

ɔɖˊɏŭɞɡ:    

 35ɉ55ɛ. 

                                    

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ ŮůŰɑŬɠ:         

3ɉ2ɛ. 

ɀɏɔŮɗɞɠ ɛˊɎɚŬɠ:         

Ɂɞ 4 
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11-12 εηών   (ΠΡΟΠΑΙΓΙΚΟ) 

ɀȺŪɃȹɃɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

ɇȺɉɁȽȾȼ: ȺȾɄȷȽȹȺɈɆȼ 

ɇȷȾɇȽȾȼ: ȹȽȹȷɆȾȷȿȽȷ 

ȷɇɃɀȽȾȼɆ ɇȷȾɇȽȾȼɆ 

ɃȹȼũȽȺɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

ü çɉɅɈɆȼ ȼȿȽȾȽȷ ɇȼɆ 

ɀȷŪȼɆȼɆè 

ü ɄɞɘɞŰɘəɐ əŬɘ Ŭəɟɘɓɐɠ 

ŮəŰɏɚŮůɖ ŰŮɢɜɘəɐɠ  

ü ȺɝɎůəɖůɖ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ 

ˊɞŭɘɩɜ 

ü ȹɘŬɓɎɗɛɘůɖ ŬɜŰɑůŰŬůɖɠ 

ü ȰɜŬɟɝɖ ŬŰɞɛɘəɐɠ 

ŰŬəŰɘəɐɠ 

ü ȺəɛɎɗɖůɖ ŭɨůəɞɚɤɜ 

ŰŮɢɜɘəɩɜ (əŮűŬɚɘɎ 

çɣŬɟɎəɘè-çɣŬɚɘŭɎəɘè 

tackling) 

ü ɁŮɡɟɞɛɡɥəɐ ůɡɜŬɟɛɞɔɐ 

ü ɇŬɢɨŰɖŰŬ -ŰŬɢɡŭɨɜŬɛɖ ȷɟɘɗɛɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ:  

9ɜ9 (8+1 Ű/ű)     

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ 

ɔɖˊɏŭɞɡ:    

50ɉ70ɛ. 

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ ŮůŰɑŬɠ: 

5ɉ2ɛ. 

ɀɏɔŮɗɞɠ ɛˊɎɚŬɠ: 

Ɂɞ 4-Ɂɞ 5  
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13-14 εηών (ΠΑΙΓΙΚΟ) 

ɀȺŪɃȹɃɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

ɇȺɉɁȽȾȼ: ȺȾɄȷȽȹȺɈɆȼ 

ɇȷȾɇȽȾȼ: ȺȾɄȷȽȹȺɈɆȼ 

ȷɇɃɀȽȾȼɆ ɇȷȾɇȽȾȼɆ- 

ȹȽȹȷɆȾȷȿȽȷ 

ɈɄɃɃɀȷȹȽȾȼɆ 

ɇȷȾɇȽȾȼɆ 

ɃȹȼũȽȺɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

ü ɀŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɏɛűŬůɖ 

ůŰɖɜ ɜŮɡɟɞɛɡɥəɐ 

ůɡɜŬɟɛɞɔɐ ɚɧɔɤ 

ŬˊɧŰɞɛɖɠ Ŭɨɝɖůɖɠ Űɞɡ  

ɨɣɞɡɠ. 

ü ȰɛűŬůɖ ůŰɖɜ ŬŮɟɧɓɘŬ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ü ɄɞɘɞŰɘəɐ əŬɘ Ŭəɟɘɓɐɠ 

ŮəŰɏɚŮůɖ ŰŮɢɜɘəɐɠ  

ü ȺɝɎůəɖůɖ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ 

ˊɞŭɘɩɜ 

ü ȹɘŬɓɎɗɛɘůɖ ŬɜŰɑůŰŬůɖɠ 

ü ȰɜŬɟɝɖ ɡˊɞɞɛŬŭɘəɐɠ  

ŰŬəŰɘəɐɠ 

ȷɟɘɗɛɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ:  

11ɜ11     

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ 

ɔɖˊɏŭɞɡ:    

65ɉ100ɛ. 

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ ŮůŰɑŬɠ: 

7,32ɉ2,44ɛ. 

ɀɏɔŮɗɞɠ ɛˊɎɚŬɠ : 

Ɂɞ 5  
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15-16 εηών (ΔΦΗΒΙΚΟ) 

17-18 εηών (ΝΔΟΙ) 

 ɀȺŪɃȹɃɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

ɇȺɉɁȽȾȼ: ɄɅɃɄɃɁȼɆȼ 

1Ƀ -2Ƀ ȺɄȽɄȺȹɃ 

ɇȷȾɇȽȾȼ: ɄɅɃɄɃɁȼɆȼ 

ȷɇɃɀȽȾȼɆ ɇȷȾɇȽȾȼɆ- 

ȺȾɄȷȽȹȺɈɆȼ-

ɄɅɃɄɃɁȼɆȼ 

ɈɄɃɃɀȷȹȽȾȼɆ 

ɇȷȾɇȽȾȼɆ- ɄɅɃɄɃɁȼɆȼ 

ɃɀȷȹȽȾȼɆ ɇȷȾɇȽȾȼɆ 

ɃȹȼũȽȺɆ ɄɅɃɄɃɁȼɆȼɆ: 

ü ȸŮɚŰɑɤůɖ əŬɘ 

ŰŮɚŮɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ 

Ůɘŭɘəɩɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ əŬɘ 

ŰŬəŰɘəɩɜ əɘɜɐůŮɤɜ 

ü ȸŮɚŰɑɤůɖ əŬɘ 

ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖ Űɖɠ űɡůɘəɐɠ 

əŬŰɎůŰŬůɖɠ ɛŮ ɏɛűŬůɖ 

ůŰɖ ŭɨɜŬɛɖ 

ü ȺəŰɏɚŮůɖ  ˊɞůɞŰɘəɐɠ əŬɘ 

ŮɜŰŬŰɘəɐɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ  

ü ȰɜŬɟɝɖ ɞɛŬŭɘəɐɠ  

ŰŬəŰɘəɐɠ 

ȷɟɘɗɛɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ:  

11ɜ11     

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ 

ɔɖˊɏŭɞɡ:    

65ɉ100ɛ. 

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ ŮůŰɑŬɠ: 

7,32ɉ2,44ɛ. 

ɀɏɔŮɗɞɠ ɛˊɎɚŬɠ : 

Ɂɞ 5  

 

                     

 


